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Selvhjeelp Sydvest skaber styrkende fzellesskaber, der kan hjeelpe bgrn, unge og
voksne, som star i en sveer livssituation. Vi tilbyder et fortroligt frirum gennem

selvhjeelpsgrupper, netvaerksgrupper og individuelle samtaler.

Fordi vi tror pd mennesker, skaber vi trivsel, gleede, selvveerd og meningsfuld |ze-
ring. Det, at vi tror pa& den enkelte og den enkeltes ressourcer og styrker, er helt

afggrende i vores arbejde med bgrn og unge.

At veere en del af et feelleskab og kunne indgé i dets normer og de relationer, der
skabes, giver gromund for mestring af eget liv. Vi samarbejder med foreningslivet

om at skabe de bedste forudsaetninger for positive faelleskaber i fritiden.

I over 100 &r har julemaerkehjemmene hjulpet udsatte bgrn i Danmark. Vi giver
bagrnene mulighed for at starte forfra - uden mobning, ensomhed og mistrivsel,

men i et faellesskab med sammenhold, omsorg og statte.

BROEN Tgnder’s formal er at stgtte udsatte bgrn i Tander kommune, sa de pa lige
fod med alle andre bgrn har mulighed for at dyrke fritidsinteresser og dermed fa

succesoplevelser og en styrket tro pa sig selv.

BROEN Danmark har som formél at stgtte de 33 lokalforeninger, der hjeelper so-
cialt udsatte bgrn og unge med kontingenter/udstyr til idreet eller andre fritidsak-

tiviteter. Mélet er at f& bgrnene ud blandt andre bgrn i et positivt faellesskab.

Frivilligcenter Tgnder er omdrejningspunkt for det lokale, frivillige, sociale arbej-
de, og Vi har til formal at stgtte, udvikle og fremme denfrivillige, sociale, indsats for

sarbare og socialt udsatte mennesker.
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Naesten hver 10. eIeV
i 4.-9. klasse oplever

at blive mobbet.
- Barns Vilkar, 2020

Ifalge rapporten'Svigt af barn i Danmark’ (Barns Vilkar: 2020) er der de seneste to ar sket

en stigning pa 16% i omfanget af mobning. Knap hver 10.elevi4.-9. klasse oplever at blive
mobbet. Neesten 2000 barnringede i 2019 til BarneTelefonen angaende mobning. Faelles
for de mange bgrn er en ensomhedsfglelse, der kan skade dem langt ind i voksenlivet og
resultere i voldsomme konsekvenser i form af bade psykiske, fysiske og sociale problemer.
Entidligindsats kan veere afggrende for at vende udviklingen for bgrnenes og samfundets

skyld, og det er malet med projektet.



Om projektet

Nar bgrnblomstrer - om at traede ud af mobningens skygge og ind i faellesskabets styrke er
et projektsamarbejde mellem Selvhjeelp Sydvest, RessourceDetektiven, Tander Kommu-
ne, Julemaerkehjemmet Fjordmark, Broen Tgnder, Frivilligcenter Tgnder og Broen Dan-
mark. Projektets formal er at lgfte lokalomradet, Igfte frivilligheden og iseerdeleshed lgfte
vores bgrn og unge. Med fokus pa et teet samarbejde pa tvaers vil vi med projektet bidrage
til at Igse sociale udfordringer og skabe bedre velfaerd for barn og unge, der oplever sig
mobbet. Dels ved at szette ind forebyggende, sa bagrn i risikogruppen stgttes og hjaelpes,
og dermed ikke bliver en del af statistikken omkring det stigende antal 'udsatte bgrn og
unge’ (dst.dk), der risikerer konsekvenser i form af psykiske, fysiske og sociale problemer
senere i livet. Og dels fordi bgrnene aktivt bidrager til andre bgrns trivsel og egen trivsel,
nar de lgftes og styrkes i trivselsgrupperne. P4 den made vil barnene se sig selv i et meget

mere positivt lys.

Projektet er stattet af Socialstyrelsens pulje 'Flere med i lokale feellesskaber’ og forlgber
over en tredrig periode fra december 2020 til december 2023. Nar projektperioden udlg-

ber forventes trivselsgruppetilbuddet at vaere fast forankret i Selvhjeelp Sydvest.



Ind i faellesskabets styrke

Selvhjeelp Sydvest tilbyder i samarbejde med RessourceDetektiven og Tender Kommune

trivselsgrupper for bgrn og unge, der oplever sig mobbet. | gruppen vil barnet fa mulighed
for at dele egne erfaringer, oplevelser og tanker med andre barn, som star i en lignende
sveer situation. Det fortrolige frirum skaber den tryghed og tillid, der skal til, for at bgrne-
ne kan tale frit fra hjertet om alt det, der gar, at de ikke trives og derved mister motivation

for at deltage i gruppesammenhaenge og laeringssituationer i skole og fritid.

Selvhjeelp Sydvests mangeérige erfaring med facilitering af selvhjeelpsgrupper tager ud-
gangspunktitroen pd, at de fleste mennesker har enindre styrke til at bearbejde egne pro-
blemer - med statte fra ligesindede. Et barn, der far mulighed for at bidrage som hjeelper til
andre bgrn, far en oplevelse af, at dets erfaringer har veerdi, og falelsen af selvveerd, glaede
og trivsel forgges vaesentligt. Ensomhedsfalelsen mindskes i feellesskabet, og bgrnene far
enfglelse af at veere 'normale’ Eller sagt med Sgren Kierkegaards ord: Det handler ikke om
at kunne sta - alene med stgtte fra andre, men derimod om at kunne sta alene - med statte

fraandre.



Ud af mobningens skygge

Den medmenneskelige stgtte kombineret med redskaber fra den anerkendende og styr-

kebaserede tilgang, ogsa kaldet positiv psykologi, som RessourceDetektiven er ekspert i,
vil stimulere bgrnenes personlige proces. Ved at give bgrnene kendskab til vores mange
indre medfgdte styrker og guide dem i, hvordan vi far gje pa styrkerne hos os selv og ikke
mindst hinanden, kan vi skabe forstdelse for, at styrkerne kan hjeelpe os med at overkom-
me det, der fgles rigtig sveert. Madet med styrkerne vil hjeelpe barnene med at finde egen
indre lederkraft frem, sa de ikke kun far sagt fra over for mobberne, men sé de ogsa tar
veere sig selv. Som et barn tidligere har udtalt, er styrkerne lidt som superkreefter: "Jo, hvis
nu man synes, man er bange for noget, sa kan man jo lige hive styrken MODIG frem og hu-
ske, hvornar man sidst har brugt den, og sa kan man bedre bruge den igen til naeste gang.

Vores indre styrker er jo lidt lige som at veere superhelte”

Né&r barnene involveres i arbejdet med styrkerne og far mulighed for at seette ord pa dels
egne styrker og sarbarhederietfortroligt frirum med andre, der ogsa oplever mobning, sa

abnes der op for alt det store, vi indeholder, og barnenes trivsel, gleede og selvveerd gges.



Brobygning til fritidslivet

Vived, at barn, der mistrives, har sveerere ved at indgd i gruppesammenhaenge end bgrn i

trivsel, og dermed ogsé ringere muligheder for at deltage i et aktivt fritidsliv. Det vil vi godt

veere med til at eendre pa.

Ved blandt andet at have Broen Tgnder og Tgnder Kommunes '‘Beveaeg dig for livet’ som
aktive samarbejdspartnere i projektet fordrer vi brobygningen til et aktivt fritidsliv med
feellesskaber, der styrker og fortseetter udviklingen af netop barnets selvveerd og trivsel -

ogsa efter at projektet er ophart og trivselsgrupperne afsluttet.




Samskabelse

Vi ser projektsamarbejdet som et faelles projekt, hvor vi i et ligeveerdigt samarbejde, bru-
ger hver vores styrker til gavn for malgruppen. Udelukkende ved at tage faelles ansvar og
spille hinanden gode kan vi lgfte lokalomradet og i seerdeleshed de bgrn og unge, som op-

lever mobning - og dermed skabe mere trivsel, gleede og selvveerd.

Selvhjzlp Sydvest er projektejer og forestar bl.a. projektledelsen og dertilhgrende admi-
nistrativt arbejde, samt uddannelse af frivillige gruppeledere i selvhjeelpsmetoden.
RessourceDetektiven star bl.a. for kompetenceudvikling af nye frivillige i den styrkeba-
serede tilgang, konkrete gvelser til grupperne, samt deltager i grupperne og opfalgning
undervejs.

Tonder Kommunes skoleafdeling, barn og familieafdeling, kultur- og fritidsafdeling samt
sundhedsafdeling bidrager bl.a. med sparring undervejs, rekruttering af barn, information
og stotte i forbindelse med udslusningen af bgrnene efter endt gruppeforlgb.

Broen Tander stgtter udsatte bgrn gkonomisk til at kunne have et aktivt fritidsliv med at
betale kontingent samt evt. udstyr til bgrn efter behov.

Julemezerkehjemmet Fjordmark bidrager med sparring omkring malgruppen samt evt. re-
kruttering af barn, som efter endt forlgb pa julemaerkehjemmet, kan sluses ind i grupper-
ne, og derfra videre ud i fritidslivet.

Frivilligcenter Tander bistar med sparring undervejs og mulighed for at udbrede kend-
skab til projektet og dets resultater i et stort lokalt netveerk i Tander og omegn.

Broen Danmark stgtter op om projektet og hjeelper til med at udbrede kendska-
bet til projektet og erfaringer derfra i et landsdeekkende netveerk af lokalafdelinger.
FriSe (Frivilligcentre og Selvhjeelp Danmark) bistar gerne med sparring undervejs og vi-
dens- og erfaringsdeling blandt landsforeningens mange medlemsorganisationer.

Sammen kan vi mere!



Malgruppen er bgrn ml. ca. 10-15 &r (4- 6. klasser/6.- 8. klasser), der oplever sig mobbet

og derfor mistrives. Jf. rapporten fra Barns Vilkar, 2020 oplever seerligt barn i denne alder
sig mobbet og samtidig sker i disse ar utrolig meget med identitetsdannelsen, hvilket pa
sigt kan have stor betydning for et menneskes syn pa sig selv og omverdenen. | 10-12 ars
alderen begynder barnet for alvor at fa gje pa sig selv. Det har en stgrre begrebsforstaelse
og reflekterer meget over tilvaerelsen, hvilket kan fgre til stgrre bekymringer som fx "dur
jeg til noget?” og "er jeg peen nok?” | 13-15 ars alderen sker der store fysiske og psykiske
omveeltninger for barnet, idet det for alvor |lgsriver sig fra foraeldrene, hvilket kan medfare
en usikkerhed samt fglelsen af forladthed. Dette kan yderligere forstaerkes af mobning og

eksklusion fra feellesskabet.

Forskning peger pa, at barn, der bliver mobbet, oftere lider af angst og depression, klarer
sigdarligere i skolen og har mindre sandsynlighed for at gennemfgre en uddannelse. Som

voksne vil de typisk have et darligere fysisk helbred (Barns Vilkar: 2020).

Der vil veere mulighed for at udvide malgruppen til at omfatte alle skolebgrnialderen 6-17

ar, hvis der undervejs i projektperioden opleves et behov for dette.



Med trivselsgrupperne giver vi bgrn og unge, der oplever mobning, et sted at blomstre. Et
sted, hvor frivilligheden og den medmenneskelige stgtte er essentiel for det fortrolige fri-
rum, der skabes bgrnene imellem og barn og voksne imellem. At made en frivillig er noget
andet end at mgde en professionel og derfor er det vigtigt at pointere, at man som barn/

familie selv skal kontakte os for at komme i en gruppe. Herefter inviterer vi til en samtale.

Fordi vi arbejder med barn i frivillighedens verden veegter vi hgijt, at de frivilliges kom-

petencer udvikles i overenstemmelse med at skulle varetage barn- og ungegrupper. Det
understgttes dels af en introduktion til selvhjeelpens metode og veerdier, dels af kompe-
tenceudvikling undervejs i projektperioden af en bgrnefaglig konsulent fra RessourceDe-

tektiven. Pa den made sikrer vi en hgj kvalitet i det frivillige tilbud for bagrn og unge.




Der er typisk mellem 4 til 8 bgrn i en gruppe og altid 2 voksne gruppeledere. | starten af

projektperioden ledes grupperne i feellesskab af to frivillige fra Selvhjaelp Sydvest og en
barnefaglig konsulent fra RessourceDetektiven, som blandt andet vil forestéd den lgbende
kompetenceudvikling af de frivillige gruppeledere. Som perioden gér, og de frivillige far

erfaring med den styrkebaserede tilgang, vil konsulenten veere mindre og mindre til stede.

Gruppen mgdes 2 timer om ugen over 10 uger i alt - og sammenseettes, sé vidt det er mu-
ligt, efter alder/klassetrin. Gruppelederne vil forberede forskellige gvelser og aktiviteter,
som kan gere det nemmere at tale om og arbejde med det, der er sveert, ligesom de ogsa

sgrger for at det sociale er i fokus.

Der er tavshedspligt i alle grupper, hvilket betyder, at ingen uden for gruppen hgrer, hvad
der bliver talt om - heller ikke foreeldre eller leerere.
Der indhentes samtykke pa deltagere og bgrneattest pa frivillige gruppeledere og ansatte.

Det er gratis at deltage.



- vis det vejen ud af mobning og ind i feellesskabet

Selvhjeelp Sydvest, Storegade 49, 6780 Skeerback
eller

www.selvhjaelpsydvest.dk L




