
25. april 2019  
kl.  10.00 

ca. 2-3 timer 

Det var hundekoldt, da vi i marts måned tog til Ballum, derfor satser vi på bedre vejr, når 
vi tager til Astrup Banke næste gang. En lokal beboer samt naturvejleder Paul Due vil 
guide os rundt og fortælle om området. Paul har arbejdet som naturvejleder i over 25 år, 
og har derfor masser af erfaring og små anekdoter i ærmet. 
 
Vi kører i samlet flok fra Selvhjælp Sydvest kl. 10.00 ( Storegade 49, 6780 Skærbæk). 
Gåturen vil være mellem 0-5 km lang afhængig af deltagernes ønske og kondition. Alle 
kan være med! Tilmelding er nødvendig, da der er plads til maks. 12 deltagere.  
 
Vi sørger for kaffen, medbring selv en lille madpakke, hvis du har behov for det. Vi kører 
i 3 biler og er tilbage ca. kl. 13.00. Husk påklædning til vejret. Øser det ned, vil 
arrangementet blive aflyst. 
 
 

TUR TIL ASTRUP BANKE 
-  med naturvejleder

Kontakt daglig leder af Selvhjælp Sydvest på 22 44 25 00  
eller mail@selvhjaelpsydvest.dk

Vil du med? Tilmeld dig senest tirsdag den 23/04/19


